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Trajetoria

Mulher madura, mae e comunicadora, Olga é
natural de Minas Gerais e vive na Bahia - Salvador
desde 2000. Comecou sua carreira como modelo
e apresentadora, ganhando notoriedade na IV e
no Radio com seu programa de saude e bem-estar,
0 “Sinta-se Bem”, pioneiro no segmento.

Entrevistou milhares de profissionais da area, o
que lhe conferiu ampla bagagem de
conhecimento e relacionamentos. Alem de
aproximar o publico de profissionais renomados,
sempre incentivou um estilo de vida saudavel],
praticas integrativas e complementares, € outras
abordagens como protagonismo feminino, moda
consciente e contato com a natureza - interna e
externa.

Inspira um numero cada vez maior de pessoas e
marcas que compartilham desse mesmo
proposito: viver mais leve, saudavel e consciente.
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Anos Radio/TV Entrevistas Seqguidores Formas de se cuidar
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Saude & Bem estar na TV BAND.

Saude & Bem estar na RADIO
METROPOLE, TUDO FM e SOCIEDADE FM.

Saude & Bem estar na WEB - Viva mais,
viva melhor.

Sinta-se Bem - Conteudo digital,
vivéncias e encontros.

Junto com marcas que vibram na mesma
sintonia, OLGA fomenta saude, bem
estar e longevidade saudavel atraves de
canais digitais, palestras, eventos e
vivéncias.
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sinta.se.bem

80 41,7 mil 7
publicagtes seguidores seguindo

SINTA-SE BEM ~~

Criador de video

com @olgagoulart - contelddo e conexdes
pra gente se sentir bem - no virtual e no
real, aqui dentro e ai fora

CONTEUDO DIGITAL | VIVENCIAS |... mais
Ver traducgao

? youtube.com/sintasebemecomolgagoulart

ﬁ“? Seguido(a) por criswillcox,

olgagoulart e outras 27 pessoas

Sequindo Mensagem Email +8,
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voutube encontros vivancias conhega
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4 olgagoulart &

: 1.706 13,7 mil 4.274
4 7 publicagdes seguidores seguindo

Olga Goulart

Figura publica

@sinta.se.bem | @baleias_home
compartilhando bem-estar integrativo para
uma vida leve, saudavel e consciente

Ver traducao

ALCANCE MEDIO MENSAL

Contas alcancadas: 74.098

! bit.lyfolgagoulart e 1 outro link
m Seguido(a) por andreaachoa,
criswillcox e outras 161 pessoas

Seguindo Mensagem Email +2
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COngressos yautube Balastras making of  campan

Impressoes: 138.358

Por tipo de conteudo:
Reels - 19,9 mil
Stories - 11 mil
PublicagOes - 2.654




Principais

Reg10EeSs

SSA 47,9%
SP 7,2%
RJ | 2,9%
BH 1,8%

GEenero

09,1% 30,9%

MASC

FEM

19,4%

18 a 34 anos

21,1%

oo+

52,5%

34 a 45 anos

27,2%

45 a 54 anos
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Marcas na mesma Sintonia
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Crescendo Juntos

Formatos de parceria

* Instagram:
Stories: Sequéncia de 3 frames
~eed (uma postagem no feed) + Stories
Reels( ate 90s) + Stories
Presenca em Eventos
Combo: Feed + Reels + Stories + Presenca

e Campanhas Publicitarias
(Diaria para producgao de campanha em foto e video)

e Desenvolvimento de conteudo

* Apresentacao de Podcast

* Palestra: "Uma Vida Leve, Saudavel e Consciente"
* Mediacao de Talks

* Mestre de CerimoOnias

°|lives

* Provador
- VAMOS MONTAR UM PROJETO PERSONALIZADO?
*Insercao Youtube e Podcast




ULGA GUULART

lgagoulart.com.br

(71) 99989-6461



https://olgagoulart.com.br/
https://wa.me/5571999896461

